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パルマハムとブルーチーズのはちみつがけ 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （４人分）   

   ① パルマハム（ガローニ社）   ４枚   
② ブルーチーズ         ２０ｇ  
③ ルッコラ           ８枚 

④ オリーブオイル        適量 

⑤ グラハムパン（スライス）   ４枚 

⑥ はちみつ           適量 

 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．グラハムパンは薄くスライスしておく。 

２．パンの上にオリーブオイルを塗り、その上にパルマハム、ルッコラ、ブルーチー

ズをのせ、最後にはちみつをかける。 

 

♪ イチヂクなどのドライフルーツと一緒に食べると、よりいっそうおいしく召し上

がれます。  
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