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モルタデッラのラップサンド 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （４人分） 

① モルタデッラ（ビラーニ社）    ４枚  

② トルティーヤ           ４枚 

③ 卵                ４個 

④ マヨネーズ            適量 

⑤ 塩                少々  

⑥ サニーレタス           ４枚    

⑦ プロセスチーズ（スライス）    ４枚  

ｒｅｃｉｐｅ 

１．卵は固めのゆで卵にし、みじん切りにして、マヨネーズと塩を加えて混ぜ合わ

せる。 

２．トルティーヤはフライパン又はオーブントースターで軽くトーストしておく。 

３．サニーレタスは水気をきり、トルティーヤの大きさに合わせて手でちぎる。 

４．トルティーヤに１の卵、サニーレタス、チーズ、モルタデッラの順にのせる。 

５．トルティーヤの端をくるくる巻いていく。 

６．ラップで包んで形を整え、冷蔵庫で冷やして、斜め半分に切る。 
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