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パルマハムの手まり寿司（ＳＵＳＨＩ） 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （２人分） 
  ① パルマハム（ガローニ社）   ２枚 
② アボガド           １／２個 
③ 貝割菜            適量 

④ 酢飯             ４００ｇ 

  ⑤ レモン汁           大さじ１ 

⑥ マヨネーズ          １／２カップ 

⑦ ゴマドレッシング（市販）   大さじ２ 

⑧ オリーブ           ２個 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．パルマハムは半分に切り、アボガドはフォークの背でつぶしレモン汁、マヨネー

ズ、ゴマドレッシングで和えておく。 

２．ラップの上にパルマハムを乗せ、一口大よりやや大きめに握った酢飯を置いて、

茶巾包みにして形を整える。 

３．２のラップを外し皿に盛り、その上にアボガドディップをのせ貝割菜を散らす。

４．お好みで、オリーブの実を添える。 

＊ 酢飯のあわせ酢（マイユ白ワインビネガー大さじ３＋砂糖大さじ１＋塩小さじ１） 
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