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パルマハムの巣ごもりサラダ 

  
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （４～５人分） 
  ① パルマハム（ガローニ社）      ５枚 
② ほうれん草             ２束 
③ 玉ねぎ               １／２個 

④ 卵                 １個 

  ⑤ 春雨                １００ｇ 

⑥ サラダ油              適量 

⑦ 中華ドレッシング（市販）      適量 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．ほうれん草は茹でて、水にとりあくをぬき、適当な大きさに切る。 

２．玉ねぎは薄切りにして、水にさらしておく。 

３．半熟卵を作る。 

４．中華鍋に油を入れて春雨を揚げる。 

５．器にほうれん草を敷き、その上にパルマハムを乗せ、中央に春雨をおいて真中を

くぼませ、半熟卵を入れて玉ねぎのスライスを散らす。 

６．好みで中華ドレッシングをかけて召し上がる。 
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