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ハモンセラーノとそら豆のクリームパスタ 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （４人分） 
  ① ハモンセラーノ      ４枚   ＜エスプーニャ社＞ 
② そら豆          ２００ｇ 
③ 玉ねぎ          １／２個 

④ フェットチーネ      ４００ｇ 

⑤ 生クリーム        ２００ｃｃ 

  ⑥ 塩・こしょう       各少々 

  ⑦ バター          ２０ｇ 

  ⑧ オリーブオイル      適宜 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．そら豆は塩ゆでして薄皮をむく。 

２．ハモンセラーノは２ｃｍ幅に切り、玉ねぎは薄切りにする。 

３．フェットチーネは塩を加えた湯で、少し硬めに茹でる。（オリーブオイルをからめ

ておく。） 

４．フライパンにバターを熱し、玉ねぎを入れ、しんなりしてきたら生クリームを入

れ、塩・こしょうで味を整える。 

５．４にフェットチーネ、ハモンセラーノ、そら豆（飾り用を少し残しておく。）を入

れからめ、皿に盛る。 

６．最後に飾り用に残しておいたそら豆を散らす。 
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