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生ハムパンプキンエッグ 

 
 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （２人分） 

  ・ 生ハム（トッピング用）     ４枚 
・ かぼちゃ            ５０ｇ 
・ 卵               １個 

・ マヨネーズ           大さじ３ 

・ 塩               少々 

  ・ パセリ（みじん切り）      適宜 

 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．生ハムは細かく切り、かぼちゃは電子レンジで加熱して皮を除いてつぶしておく。 

２．卵は固めにゆでて半分に切り、黄身を取り出し１とマヨネーズであえる。 

（このときトッピング用に生ハムを少し残しておく。） 

３．２に塩を加え、味を整え、これを白身に詰めて、上にトッピング用の生ハムとパセリを

ふる。 
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