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コッパとほうれん草のアンチョビパスタ 

 

ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （２人分） 
  ・ コッパ（スライス）      ５枚 
・ ほうれん草          １束（２００ｇ）    
・ アンチョビ          ４枚      

・ にんにく     １片 

・ オリーブオイル        大さじ４ 

・ スープ      １００ｃｃ 

・ 塩      少々 

・ パスタ      ２００ｇ 

 ｒｅｃｉｐｅ 

１．コッパは細切りにし、アンチョビとにんにくはみじん切りにする。たっぷりの湯でほうれ

ん草を固ゆでしておく。 

２．フライパンにオリーブオイルをしき、にんにくを炒め、香りがでたらコッパとアンチョビ

を炒める。 

３．２にスープと３ｃｍに切ったほうれん草を加え、ひと煮立ちさせる。 

４．別の鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩を少々を入れパスタを固めにゆでる。 

５．３のソースにパスタを入れ、火にかけて、パスタとソースをからめお皿に盛る。 

   （食べる直前にお好みでパルメザンチーズをかけても美味しくいただけます。） 
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