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タラモサラダのハモンセラーノ巻き 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （３人分） 

  ・ ハモンセラーノ      ３枚（エスプーニュ社） 
・ じゃがいも        小２個 
・ たらこ（又は明太子）   １腹 

・ バター          １０ｇ 

・ 生クリーム        大さじ１ 

  ・ こしょう         少々 

  ・ パセリ（みじん切り）   適宜 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．じゃがいもを茹でて温かいうちにバターを入れてマッシュして冷ましておく。 

２．たらこを皮から取り出して１の中に入れて混ぜ合わせ、こしょうと生クリームを加えて

さらに混ぜる。 

３． 皿の上でハモンセラーノを輪にして、その中に２のタラモサラダを包みこむように入れ

る。 

４． 仕上げにパセリのみじん切りを上に散らす。 
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