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けぃちゃんとキャベツのしゅうまい 
 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （４人分） 
  ・ けぃちゃん（ミズホ食品）     １袋（２００ｇ） 
・ キャベツ             ３～４枚 
・ 片栗粉              大さじ３ 
・ しゅうまいの皮          ３０枚 

 ｒｅｃｉｐｅ 

１．けぃちゃんはフードプロセッサーにかけるか、包丁で細かく切っておく。 

２．キャベツはみじん切りにして水気を切り、しゅうまいの皮は臍切りにする。 

３．ボールの中に１と２と片栗粉を入れ混ぜ合わせる。 

４．３を８等分にして周りにしゅうまいの皮をつける。 

５．蒸気が十分に上がった蒸し器の中で１０分蒸す。 

６．器に盛りつけ、辛子醤油でいただく。 
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