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アスパラとチーズのパンチェッタ巻きソテー 

 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （２人分） 
  ・ パンチェッタ      ４枚 
・ アスパラ        ２個 
・ スライスチーズ     ２枚 

・ オリーブオイル     適量 

 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．アスパラは固めにゆで冷ましておく。 

２．１にスライスチーズを巻き、その上からパンチェッタを巻きつける。 

３．フライパンにオリーブオイルを熱し２を軽く炒める。 

４．半分に切り皿に盛り付ける。 

 

Yasuyo Kawasaki 
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