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ハモンセラーノのバケットサラダ 
 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （２人分） 
  ・ ハモンセラーノ    ２枚     ・ じゃがいも      １個         
・ にんじん       １／３本   ・ 卵          １個 

・ トマト        １／２個   ・ 玉ねぎ        １／２個 

・ ラディッシュ     ２個     ・ ベビーリーブ     適量 

・ バケット       適量     ・ バター        適量 

ａ ・ マヨネーズ    大さじ４ 
・ 柚子こしょう   小さじ１／６ 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．じゃがいもは８等分に切り、にんじんはいちょう切りにしてゆで、こふきいもに

しておく。 

２．卵はゆで卵にする。トマトは７ｍｍ角に切り、玉ねぎは薄切りにして水にさらし

ておく。ラディッシュは薄切りにする。 

３． バケットを一口大に切り、バターを塗ってトーストする。 

４． 皿の中央に１を高く盛り、３のバケットと２を順に盛ったらベビーリーフをふん

わり盛る。最後にハモンセラーをのせてａのドレッシングをかける。 
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