
＜＃０２９あんしん豚を使ったレシピ①＞ 

 

もも肉のホイル包み焼き 

  
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （４人分） 
  ・ もも肉（ブロック）        ３２０ｇ（無薬育ちのあんしん豚） 
・ ハモンセラーノ（又はベーコン）  ４枚 
・ しめじ・まいたけ         各１パック 

・ トマト              １個 

・ スライスチーズ          ４枚 

  ・ バター              適量 

  ・ 白ワイン             大さじ１ 

  ・ 塩、こしょう、小麦粉       各適量 

  ・ アルミホイル           ４枚 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．もも肉は８ｍｍの厚さに切り、両面に塩、こしょうをし、小麦粉をまぶしバター

で炒めて焼き色をつけておく。ハモンセラーノもカリカリになるまで炒める。 

２．しめじとまいたけはハモンセラーノから出た油で炒め、軽くこしょうをし、白ワ

インをふりかける。 

３．トマトは湯むきをし、５ｍｍの輪切りにしておく。 

４．アルミホイルにバターを塗って、１の肉とハモンセラーノ、２のしめじとまいた

けトマト、チーズをのせて包み、２００℃のオーブンで５分焼き、ホイルごと器

にのせる。 
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