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スペアリブのマーマレード煮 

 
ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （４人分） 

   ・ 豚スペアリブ         ４本 
・ 塩              少々 
・ こしょう           少々 

     ・ 酒（又は白ワイン）   １カップ 

      ・ 砂糖          大さじ３ 

    ａ ・ みりん         大さじ１ 

・ しょう油        ２／３カップ 

     ・ マーマレード      １６０ｇ 

  ・ オリーブ油          大さじ１ 

  ・ クレソン           適宜 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．スペアリブは塩・こしょうをし、オリーブ油を熱した鍋で焼き色をつける。 

２．１にａを加え、煮立ったら中火でスペアリブが柔らかくなるまで煮込む。 

３．串でスペアリブを刺し、スッと通ればスペアリブを取り出し器に盛る。 

４．煮汁をもう一度煮詰め、味を整えて３の上にかける。 

５．最後にクレソンを添える。 
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